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1.  ความส าคัญของนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ 

ปัจจุบันกีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยม ทั้งในการเล่น
และการรับชม โดยการเล่นกีฬาฟุตซอลนั้นจะมีทักษะพื้นฐานในการ
เล่น เช่น ทักษะ สมรรถภาพ และความเข้าใจของนักกีฬา ซึ่งในการ
พัฒนานักกีฬาฟุตซอลต้องมีการเพิ่มรูปแบบ และกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างสมรรถภาพ เพื่อให้นักกีฬามีสมรรถนะที่พร้อมในการเล่น 
และการแข่งขัน  

ดังนั้นกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จึงได้จัดให้มี
การด าเนินการในรูปแบบของกิจกรรมการฝึกเพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย (ความคล่องตัว) AGILITY ให้นักกีฬาฟุตซอล 
โดยมุ่งเน้นให้ผู้ฝึกมีความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่
ได้อย่างรวดเร็วและสามารถควบคุมได้  

 
2.  วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 

2.1 เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านความคล่องตัว 
2.2 เพื่อพัฒนาทักษะการครองบอล 

 
3.ขั้นตอนการด าเนินงาน 

3.1 ขั้นวางแผน - เตรียมการ 
 ศึกษา  วิเคราะหส์ภาพปัจจุบัน 
 จัดท าแบบฝึก 
 จัดเตรียมแบบบันทึกกิจกรรมที่ท าการ

ฝึกซ้อม 
3.2 ขั้นด าเนินการ 

 คัดกรองนักกีฬาที่มสีมรรถนะด้านความ
คล่องตัวไมไ่ดม้าตรฐานตามที่ตั้งไว ้

 ด าเนินกิจกรรมตามแบบฝึกทักษะที่
จัดเตรียมไว้ และบันทึกกิจกรรมลงในแบบ
บันทึก 

 3.4 ขั้นประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 แบบบันทึก 
 สรุปผลการฝึกซ้อม 

 
4.ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

4.1 นักเรียนท่ีมีสมรรถนะด้านความคล่องตัวต่ าไดร้ับการ
พัฒนา 

4.2 นักเรียนท่ีมีพัฒนาการในการครองบอลเพิ่มขึ้น 
 

5. ปัจจัยความส าเร็จ 
  การอธิบายให้นักเรยีนได้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัตติามแบบ
ฝึก โดยมีการสังเกตการณฝ์ึกซ้อมอย่างใกล้ชิด และค่อยปรับเปลี่ยน
เมื่อผูฝ้ึกซ้อมด าเนินการผิดวิธีเพื่อการปรับเปลี่ยนแกไ้ขให้ทันท่วงที 
กระตุ้นให้เด็กเกิดแรงจูงในการฝึกซ้อม ส่งเสริมใหผู้้ฝึกตระหนักถึง
คุณค่าของการฝึกซ้อมจนเป็นนิสัย 
 
6.บทเรียนที่ได้รับ 

 นักเรียนทุกคนมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาได้ ถ้า
สถานศึกษาออกแบบการจดักิจกรรมที่เอื้อให้นักเรยีนแสดงศักยภาพ
ของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมตา่ง ๆ อย่างเต็มที่ ย่อมท าให้
นักเรียนได้มโีอกาสพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพท่ีมีอยู่  ดังนั้น 
โรงเรียนเป็นเสมือนแหล่งเรียนรู้ทีน่ักเรียนได้ฝึกลองผิดลองถูก หรือ
เป็นแหล่งจ าลองการใช้ชีวิตของเด็กๆ  

 
7.การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 
 ได้รับการยอมรับจากนักเรียนในดา้นการเสริมสร้างสมรรถนะ

ด้านความคล่องตัว ท าให้เขาเล่นกฬีาฟุตซอลได้ดีขึ้น 

 


